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DOG POTTY

TREINAMENTO

Ensinando seu filhote de cachorro da maneira certa



INTRODUCAO

Para comegar, voc& NAO PODE esperar que seu filhote esteja totalmente treinado em casa e totalmente confiavel antes dos seis
meses de idade. Com isso dito, um cao pode ser treinado em casa entre uma a seis semanas. Grande parte é determinada pelo

tamanho e pela raga do seu filhote e, na maioria das vezes, pelos esforgos que vocé faz para treina-lo em casa.

Também existe a realidade de que seu filhote ndo tera controle suficiente da bexiga e do intestino antes de completar 16
semanas de idade. Simplesmente, ele é incapaz de “segurar” por longos periodos, entdo vocé deve estar extremamente vigilante
nesse periodo. Mas isso ndo indica que vocé ndo possa comegar a treina-la em casa assim que ele colocar as patas dentro de
sua casa. Significa simplesmente que vocé precisa esperar que seu filhote tenha alguns acidentes. Mas nédo se preocupe; este
e-book apresenta tudo que vocé precisa para lidar com esses pequenos contratempos, desde a melhor maneira de reagir até

dicas sobre como limpar.

Algumas pessoas acham que arrombar uma casa ¢ tdo simples quanto manter o cdo em uma rotina regular de comer, beber e tirar o
penico, onde ele é levado para fora a cada poucas horas. Ou acreditam que o céo estara totalmente treinado em casa dentro de uma

ou duas semanas.

Para muitos filhotes precoces, pode ser assim; no entanto, muitos caes jovens submetidos a um protocolo de
penico tao facil e reduzido continuam a ser apenas parcialmente treinados em casa, ou tém percalgos com o
penico por meses. Essas fofas entendem que fazer penico ao ar livre € bom, mas nao percebem que nao é
permitido dentro de casa. A verdade € que eles podem até entrar em casa logo apés um longo periodo de

brincadeiras ou exercicios e se aliviar no tapete caro.

Isso ocorre porque o treinamento para usar o banheiro ndo é apenas ensinar aonde ir. E também deixar claro que outras areas

sao inaceitaveis, até que fazer penico apenas no local certo se transforme em habito.



CAPITULO UM

O que esperar?

Uma das etapas para o sucesso do treinamento em casa é ser capaz de prever quando seu c&o precisa fazer as suas necessidades. E

provavel que seu cachorro precise se aliviar:

Primeira coisa pela manha (imediatamente apds ele acordar) Apos cada
refeicéo

Depois de beber agua

Logo depois de acordar de uma soneca

Durante e / ou depois de brincar e se exercitar Depois de roer

seus brinquedos para roer

Depois de qualquer emocgao

Depois de um passeio em um veiculo

Depois de cheirar a urina de outro cachorro ou vé-lo fazer xixi ao
sair da caixa

Ultima coisa & noite (antes de dormir)

Como vocé pode ver, seu cdo precisa sair com frequéncia. Mas néo se preocupe; conforme ele envelhece, ele precisara ser levado ao

ar livre com menos frequéncia.

Com que frequéncia meu cachorro precisa eliminar?

Esta é uma plataforma que cobre a regularidade das idas a zona de eliminagéo ou a parada do banheiro necessaria dia e

noite em fungéo da idade do seu filhote.

6-8 semanas - a cada 30 (para ragas de brinquedo e pequenas), 45 (para ragas médias), 60 (para ragas grandes) a 90 minutos

(para ragas gigantes); uma ou duas viagens durante a noite

8 a 12 semanas - a cada duas horas, uma viagem durante a noite

12 a 16 semanas - a cada duas horas; uma viagem para brinquedos e ragas pequenas durante a noite, nenhuma para outros tamanhos



16 a 20 semanas - a cada trés horas; nenhum durante a noite
20 a 30 semanas - quatro vezes ao dia; nenhum durante a noite
30+ semanas - trés a quatro vezes ao dia; nenhum durante a noite

12 meses de idade - trés vezes ao dia; nenhum durante a noite

Por ultimo, mas ndo menos importante, seu filhote provavelmente desejara fazer as suas necessidades entre um e 30 minutos apés

comer e fazer xixi dentro de 20 minutos ap6s beber muita agua.

Obviamente, essas sé@o estimativas gerais. Se vocé utilizar a programagao em branco, o relogio interno do seu cachorro nao
terd nenhum segredo para vocé imediatamente. Vocé tera a capacidade de antecipar quando ele tem que ir e como os caes

aprendem por repeticdo, cada vez que ele vai ao lugar certo ele reforga um bom comportamento.

Durante a primeira semana, quanto mais idas ao banheiro, melhor. E por isso que & inteligente tirar uma folga ao
levar seu filhote para casa. Ao estabelecer bons habitos desde o primeiro dia, vocés poderao passar toda a sua

vida juntos aproveitando cada momento.

Se vocé optar por tirar uma semana de folga, ndo cometa o erro de calculo de ter o filhote com vocé o tempo todo porque
vocé nado estara la o tempo todo quando voltar ao trabalho e tornara isso mais complicado para o seu céo ajustar. Em vez

disso, siga um cronograma normal. Dessa forma, vocé matara dois coelhos com uma cajadada:

. Vocé vai acelerar o processo de treinamento doméstico de seu filhote trazendo-o ao ar livre ou ao seu local designado
dentro de casa com mais frequéncia do que faria se estivesse trabalhando; e

*  Vocé ajudara seu cachorro a entender que ficar sozinho n&o é o fim do mundo.

Onde meu cachorro deve eliminar?

Existem apenas dois lugares em que seu cado pode eliminar: ao ar livre em sua “area de eliminagao” ou interno em sua “parada no
banheiro”. Provavelmente, o erro mais frequente dos novos proprietarios € acreditar que o treinamento em papel é o primeiro passo

para o treinamento em casa. Na verdade, nao é.



Treino em casa, ou treinamento ao ar livre, € o método de ensinar seu filhote a fazer suas necessidades fora de casa o tempo todo,
enquanto o treinamento em casa envolve ensinar seu cao a fazer suas necessidades em um local designado, a parada do banheiro,

dentro de sua casa.

Indicadores caninos

A maioria dos filhotes segue uma rotina antes de eliminar. Sua tarefa é descobrir como "ler" seu animal de estimag&o. Para

ajuda-lo nesta tarefa, listados abaixo estéo os sinais que vocé deve estar ciente:

. Seu filhote choraminga

. A cauda dele esta subindo

+  Ele corre em circulo

. Ele fareja atentamente o chao, tapete, chdo em busca do local certo. Ele anda
* inquieto

* Ele esfaqueia a porta que leva a sua zona de eliminacao. Ele

* saida area de jogo

. Ele agacha

Assim que vocé observar algum dos comportamentos mencionados acima, pare o que estiver fazendo, coloque a coleira dele e
leve-o para fora para sua zona de eliminagéo ou para dentro para sua parada no banheiro. Se ele comegar a fazer xixi,

interrompa-o dizendo um “fora” ou “banheiro” firme e leve-o para o penico.

Filhote de cachorro ou treinamento de toalete adulto, ha uma diferenca?

A técnica do treinamento doméstico € a mesma para um filhote ou um cao adulto. A Unica variagédo é que um cao adulto pode
segura-lo por muito mais tempo do que um filhote. Portanto, pode parecer mais facil ensinar um cédo adulto, mas também pode

ser complicado, pois seu cao adulto vem com uma histéria e vocé nem sempre sabe como seu dono anterior o treinou.



A parte do método do treinamento na caixa pode demorar um pouco mais com um cao adulto.

Estratégias de treinamento potty

A prevengdo é a chave

O verdadeiro segredo do treinamento para usar o penico é tirar seu filhote com frequéncia (normalmente a cada duas horas
para um filhote de oito semanas) e nunca dar a ele a chance de ter um acidente com o penico. Isso significa um minimo de oito

viagens por dia.

Para evitar que seu cao tenha a chance de fazer xixi em qualquer outro lugar da casa, ele deve estar sempre:

® em sua caixa

. em um cercadinho seguro para filhotes e penico com uma area de penico com uma superficie ideal para penico (como grama
falsa ou almofadas de xixi)

. preso a vocé por uma coleira para que ele ndo possa vagar para o penico

. ou sob sua supervisdo direta em uma area fechada. A orientacéo direta implica que vocé esta olhando para ele o tempo

todo.

Siga este plano por um més direto e ele com seguranga adquirira o habito de sair e segura-lo dentro de casa. Em
seguida, continue a vigia-lo por mais um més ou dois, especialmente quando vocé o leva para passear na casa de outras

pessoas, antes de confirmar que ele esta completamente treinado para usar o penico.

Expectativas para a infancia

Outra chave para um treinamento potty doggy de sucesso é entender o seu cachorro. Abaixo esta uma orientagdo do que vocé

deve esperar em relagao ao filhote de cachorro.

Para um cachorrinho, a vida gira em torno de "Eu!" N&o presuma nada mais do que isso de seu filhote. Basicamente, em suas mentes,
seus proprietarios sdo praticamente seus servos neste estagio. Suas necessidades imitam as necessidades imediatas de um bebé ou
crianga pequena. Lembre-se de que nédo tem absolutamente nada a ver com o fato de seu filhote ser malcriado - sdo apenas suas

necessidades imediatas que precisam ser cuidadas. Portanto, cuide deles imediatamente.



Amor Amor amor. Sim, ja que esta é a fase do afeto, vocé facilmente se apaixonara pelo seu filhote. Tire muitas
fotos, mas tome cuidado para ndo abusar e estragar seu filhote. Esta sera a parte mais dificil de criar seu cao,

mas é vital para estabelecer um bom céo cooperativo.

Embora vocé encontre habilidades essenciais que pode comegar a desenvolver na infancia, vocé esta realmente em uma espécie de
“padrao de retengao”. Seu filhote € muito jovem para um treinamento de obediéncia adequado nesta fase da vida. Sua tarefa agora é

impedir erros, ensinar conceitos e manter seu cdo seguro até que ele possa aprender suas habilidades de obediéncia em.

Filhotes agem por intui¢éo. Os filhotes vém equipados apenas com seus instintos caninos e agem estritamente com o que
sabem geneticamente. Eles ndo estdo no comando de suas emogdes, nem pré-planejam agdes. Eles apenas agem de acordo

com seus instintos até que os proprietarios os ensinem a resistir aos impulsos. N&o puna, mas redirecione-os e seja paciente!

Limitagoes: Os filhotes literalmente nao tém autocontrole durante este periodo. Eles geralmente tendem a fazer tudo o
que vem a sua mente. Isso € em parte instinto e em parte auséncia de autocontrole. Nao espere que seu filhote faga

boas escolhas ou seja sempre bem-comportado.

Tentar “quebrar” seu filhote de comportamentos instintivos (como boca) nao funcionara. Vocé pode instruir seu cao
a parar de usar a boca para se comunicar ao ensinar a ele uma abordagem diferente de comunicagao. Até entao,
tentar usar “solugdes rapidas” para conter esses comportamentos sé servira para diminuir a confianga do filhote em

vocé como lider.

Os filhotes tém uma capacidade de atengéao limitada e s6 podem “se comportar”, ou em outras palavras, ser mantidos longe de
problemas por um periodo restrito de tempo. A medida que crescem e os proprietarios os treinam, eles desenvolvem uma capacidade

de atencso. E vital que vocé saiba agora que eles sé podem se concentrar por curtos periodos de tempo.

Depois que a bateria mental do seu filhote se esgotar e comegarem a se comportar de maneira repetitiva e incorreta, qualquer tentativa

de redirecionar o foco sera inutil. Leve seu filhote para a caixa para descansar.



Seu filhote pode aprender a rotina de dominar a casa, mas seu corpo ndo consegue “segurar” todas as fungdes corporais,
independentemente do quanto ele queira fazer isso. Com cerca de quatro meses e meio a cinco meses de idade, o corpo do
seu filhote se recupera no desenvolvimento e, em seguida, controla o fluxo de xixi do corpo. Pausas freqlientes para o banheiro

podem ajudar nessa rotina.

Get Real. Mantenha as expectativas sensatas. A fase de filhote é a fase em que os donos devem ser totalmente responsaveis por
seus filhotes. N&o espere que seu filhote se comporte como um céo adulto. Conhega suas limitagdes e trabalhe com elas para o

proximo estagio de aprendizagem.



CAPITULO DOIS

Treinamento ao ar livre ou interno?

Dependendo da sua situagao, vocé precisa determinar se pretende treinar seu filhote para fazer as eliminagdes dentro
ou fora de casa. E altamente recomendavel treinar o céo para sair se vocé tiver um quintal ou acesso imediato a um

parque ou rua.

Se vocé estd morando atualmente em um apartamento alto ou se tem alguma deficiéncia, pode ser dificil treinar seu céo para fazer

xixi ou fazer as necessidades especiais, entdo o treinamento interno em uma parte especifica da casa é sugerido.

Além disso, os proprietarios de raga de brinquedo que vivem em uma regido / local onde faz frio no inverno também podem decidir

treinar seus caes dentro.

A preparacao é crucial!

E sempre melhor ter tudo preparado, mesmo ANTES da chegada do seu cachorro. Mas néo se preocupe, se vocé ja
tem seu cachorro, este capitulo o ajudara a comegar imediatamente. Ao longo do processo de treinamento, existem

dois tipos de confinamento:

. Curto prazo

. Longo prazo

Para confinar seu cédo por um curto periodo de tempo, faga uso de sua caixa.

Quando vocé deixa seu filhote por mais de duas horas, precisa usar um confinamento de longo prazo. Como resultado, vocé
precisa bloguear parte de um comodo da casa que vocé ndo deseja que seu filhote tenha acesso. Vocé pode usar um portdao

infantil para executar isso com sucesso.



Na area especial do seu cao (como sua caixa ou sua pequena toca), certifique-se de salpicar com brinquedos de
mastigar. E uma boa ideia colocar uma folha de plastico sob o papel para proteger ainda mais o chao. Este lugar é o

dominio do seu filhote, entdo todos na casa devem reconhecé-lo e respeita-lo.

De acordo com os profissionais, a melhor parte da casa para colocar sua cova / caixote fica perto da cozinha. Esse lugar
geralmente é a melhor escolha porque geralmente € o lugar mais movimentado da casa. Os cées realmente precisam se
sentir parte da familia e estar no meio de toda a agao é muito motivador para eles. Em geral, o chdo de uma cozinha é facil

de limpar, o que é realmente uma coisa boa durante o treinamento doméstico.

Para bloquear parte das outras partes do quarto, conforme mencionado acima, vocé pode usar portdes para bebés. Eles sdo faceis
de instalar e abrir na hora de levar seu filhote para fora. Vocé também pode usar o cercadinho para confinar o cachorro. A maioria

das lojas de animais os tem. Porém, essas ferramentas sdo mais caras.

O lugar especial do seu cachorro, também conhecido como seu dominio, deve ser limitado por portdes ou tabuas, sua caixa

deve ficar em um canto e o resto do chao coberto com lengéis velhos ou papel pardo (muito melhor do que jornal).

Escolhendo o banheiro do seu filhote

Vocé tem que decidir onde deseja que seu filhote elimine. Para aqueles que vao treinar seu filhote ao ar livre,
escolha um lugar que seja de facil acesso e relativamente silencioso e que nao figue muito enlameado. Por exemplo,
escolha um canto do quintal que n&o seja muito proximo as ruas para que seu cao nao se distraia quando chegar a

hora de fazer o que quer. Seu local de eliminagéo € chamado de zona de eliminagéo ou local de banheiro.

Obviamente, para caes da cidade, a zona de eliminagdo provavelmente sera a sarjeta. Mas néo importa qual
local vocé decida, é importante que vocé treine seu cdo para se sentir confortavel nele. Na verdade, isso nao
€ uma coisa dificil de se conseguir, pois 0s caninos tém um olfato extremamente poderoso. Basta urinar e
eliminar o filhote para reconhecer o local depois disso. O cheiro de seu xixi € cocé vai despertar o desejo de

seu cao de eliminar e acelerar todo o processo.



Além disso, um canino tem essa intuicdo de querer refrescar seu lugar, apenas marca-lo e que outros caes nao

reivindiquem o lugar para si. Nesse aspecto, os cades sao muito territoriais.

A parada do banheiro é o equivalente a zona de eliminagéo, mas fica dentro de sua casa. Vocé tem que escolher um
lugar que nao atrapalhe, mas ndo muito isolado para que seu filhote tenha dificuldade em encontra-lo. Os veterinarios
geralmente recomendam o banheiro. A superficie do piso é geralmente facil de limpar e geralmente ha um produto de

higiene que torna mais facil se livrar do odor.

O treinamento potty comega com a compreensao de como amar e dormir em uma caixa (ou outra area pequena e fechada):

O objetivo do treinamento da caixa é que seu filhote aprenda a amar descansar em sua caixa.

Caixote

Seu cao deve dormir em sua caixa a noite e tirar cochilos durante o dia. Para treina-lo a amar sua caixa, vocé pode torna-la
aconchegante com um cobertor e colocar guloseimas em horarios aleatérios. Em seguida, dé seus brinquedos e acaricie-o
quando ele estiver dentro antes de fechar a porta. O objetivo supremo do treinamento da caixa € que ele va para a caixa
por conta propria ou quando vocé der uma dica verbal, em vez de precisar ser empurrado ou persuadido. E uma vez

dentro, ele permanece relaxado, confortavel e quieto.

Tamanho da caixa

A caixa deve ser grande o suficiente para o filhote se deitar e se virar, mas ndo grande o suficiente para uma area separada de
penico. Vocé pode tornar a caixa menor colocando uma caixa nela e, conforme o cachorro cresce, expanda a caixa

simplesmente usando uma caixa menor.

A maioria dos filhotes choraminga na primeira vez que é engaiolada. Eles ndo estdo acostumados a ter acesso restrito a
familia. E essencial que os filhotes aprendam que nao ha problema em ser separados ou confinados. Se voceé for cuidadoso

com relagdo ao treinamento da caixa nos estagios iniciais, a reclamagao deve parar em uma semana.



Se vocé recompensar seu cdo deixando-o sair quando ele choramingar, o choramingo pode se tornar uma ansiedade séria ou

uma barreira de frustragdo que o impede de deixar seu animal de estimag&o sozinho em outro comodo ou sozinho em casa.

Cronograma regular e levar o filhote ao penico rapidamente

Logo de manha cedo

Quando vocé deixar seu filhote sair da caixa, leve-o rapidamente até o penico antes que ele tenha a chance de se agachar e fazer xixi.

Se vocé nao tiver certeza de que ele pode segura-lo por tempo suficiente para sair, leve-o para fora.

Corra com ele para o penico

Se vocé o tirar sem coleira, caminhe rapidamente ou corra pelo corredor para que ele ndo tenha a chance de parar. Ele pode
ter que estar na coleira para nao ter a oportunidade de parar. Mesmo uma parada de um segundo Ihe dara a chance de se
agachar e usar o banheiro. Isso significa que, se vocé tiver escadas, é aconselhavel carrega-lo, ja que sua relutancia logo

antes da primeira escada é suficiente para permitir que ele se agache e faga xixi.

Fique por ai até que ele faga um penico

Uma vez fora, mantenha-o na coleira para que ele ndo possa vagar e se distrair, caso contrario, coloque-o em uma pequena
area confinada do lado de fora. Fique em siléncio até que ele se esfregue. Quando ele fizer isso, elogie, acaricie-o ou dé-lhe
uma guloseima quando ele terminar. Apenas tome cuidado para nao distrai-lo de terminar. Se depois de cinco minutos ele ndo
usar o penico, coloque-o na caixa por 15 minutos e repita o processo. Faga este procedimento de 20 minutos até que ele se

esfregue. Depois que ele encher, vocé pode brincar com ele.

Isso pode ser cansativo no inicio. Pense um pouco em ouvir musica ou um livro gravado enquanto espera que ele faga o
que quer, e também em ter um crondbmetro para néo ficar impaciente pelos cinco minutos ao ar livre. Se o seu cachorro

ndo usar o penico inicialmente, lembre-se de leva-lo de volta para uma segunda tentativa apos 15 minutos em sua caixa.



Quantas vezes vocé deve remové-lo?

Comece a cada duas horas para um filhote de cachorro de oito semanas. Filhotes de oito semanas podem ficar
fechados por até duas horas durante o dia e durante a noite inteira quando estdo dormindo. De modo geral, durante o
dia, os filhotes podem ser criados o mesmo numero de horas que sua idade em meses. Por exemplo, um filhote de

cachorro de trés meses pode ser engaiolado trés horas por vez, se nao tiver bebido muito agua antes de entrar.

Tire-o depois de uma soneca.

Além da regra das duas horas, leve o cao para passear sempre que ele acordar do sono ou sair da caixa ou

cercadinho.

Leve-o ao banheiro apés uma sesséao de jogo.

Se ele ndo usar o penico, vocé pode coloca-lo na caixa por 15 a 30 minutos e depois retira-lo novamente.

Retire-o quando sua linguagem corporal disser que ele esta procurando um lugar para fazer xixi.

As indicagdes de que o filhote esta prestes a usar o penico podem ser sutis. Normalmente, eles comegam a farejar o chao, circular ou

se afastar.

Depois de uma bebida.

Leve-o ao penico 10 a 20 minutos depois de ele ter bebido agua. Remova a agua cerca de uma hora antes de
leva-lo para sua Ultima viagem ao banheiro do dia, para que ele possa passar a noite sem usar o penico. Ele

deve ser capaz de sobreviver a noite por sete a oito horas.

Aprenda com seus erros.

Os filhotes precisam fazer penico aparentemente cem vezes por dia. Descubra como prever quando seu
filhote precisara esperar e esperar acidentes. Cada vez que ele sofre um acidente, vocé precisa aprender com

a experiéncia e evitar cometer os mesmos erros



novamente. O treinamento potty € criar o habito de ir a um penico sempre que o filhote tem que ir ao banheiro e

nunca dar a ele a chance de ter um acidente la dentro.

Adicionando o taco para ir ao banheiro.

Quando vocé puder prever com seguranga quando ele esta prestes a tomar banho, vocé também pode adicionar uma palavra-chave.
Diga “go potty” com uma voz clara e motivadora apenas uma vez, antes de pensar que ele vai se agachar. Se vocé for capaz de dizer
isso de forma confiavel em questdo de minutos antes que ele tenha que se agachar, ele aprendera que “ir ao banheiro” significa que
ele deve fazer seus negdécios em sua zona de eliminagao / local de banheiro. Evite dizer a deixa repetidamente, ou ela apenas se

tornara um ruido para ele.



CAPITULO TRES

Supervisdo Constante

Até que ele seja confiavel, o filhote deve ser monitorado diretamente ou preso a vocé com uma guia viva-voz ou perto de
vocé com uma guia ou descansando em um cercadinho. Por outro lado, ele pode estar ao ar livre em uma area protegida por
penicos e cachorros. Isso pode ajuda-lo a usar o banheiro quando vocé néo estiver do lado de fora para cuidar dele. Mas
evite deixa-lo do lado de fora sem superviséo por horas a fio. Compreenda também que os filhotes estdo menos em posigéo

de resistir a condi¢des de calor e frio.

Treinar seu cdo em casa exige mais do que algumas pilhas de jornais velhos - requer cautela,
paciéncia, uma boa dose de compromisso e, 0 mais importante, consisténcia.

Ao usar os procedimentos descritos abaixo, vocé pode minimizar acidentes com sujeira na casa. Praticamente todo cachorro,
principalmente filhotes, vai sofrer um acidente dentro de casa e, mais provavelmente, ficar muito quieto. Espere por isso - faz parte

de viver com um filhote.

Quanto mais constante vocé buscar os métodos basicos de treinamento doméstico, mais rapido seu cao aprendera o
comportamento apropriado. Pode levar algumas semanas para internar seu filhote e, com algumas das ragas menores,

pode demorar mais.

Configurar uma rotina

Assim como as criangas, os filhotes se ddo melhor em uma programacao regular. A rotina ensina-lhe que ha horarios para comer, para

brincar e para ir ao banheiro.

Na maioria das vezes, um filhote pode controlar sua bexiga uma hora para cada més de idade. Portanto, se o seu filhote tiver dois
meses, ele pode segura-lo por aproximadamente duas horas. Ndo demore mais do que isso entre as idas ao banheiro ou ele
certamente tera um acidente. Se vocé trabalha fora de casa, isso significa que precisa pedir ao seu colega de casa (ou membro da

familia) ou, em alguns casos, contratar um passeador de cées para dar folgas ao seu filhote.



Leve seu filhote para fora com frequéncia - pelo menos a cada duas horas - e logo depois que ele acordar, durante e apés

brincar e depois de comer ou beber.

Escolha um local para o banheiro do lado de fora e sempre leve seu filhote a esse local usando uma guia. Enquanto seu céo esta
eliminando, use uma palavra ou frase, como "ir ao banheiro", que vocé possa usar antes que ele elimine para lembra-lo de fazer o

seu negdcio. Leve-o para uma caminhada prolongada ou algum tempo para brincar somente depois que ele fizer cocd.

Recompense seu filhote cada vez que ele eliminar ao ar livre. Elogie-o ou dé-lhe uma guloseima, mas certifique-se de
fazé-lo assim que ele terminar de eliminar, ndo depois que ele voltar para dentro de casa. Esta etapa é critica, porque
recompensar seu cao por eliminar o ambiente ao ar livre é o Unico método pelo qual ele sabera o que se espera dele.
Antes de recompensa-lo, certifique-se de que ele terminou de eliminar. Os filhotes se distraem facilmente. Se vocé

elogia-lo muito rapidamente, ele pode esquecer de terminar até que esteja de volta em casa.

Coloque seu filhote em um horario de alimentagéo regular. O que entra em um cachorro em uma programagao € liberado de um
cachorro em uma programagédo. Com base na idade, os filhotes geralmente precisam ser alimentados trés ou quatro vezes ao dia.
Alimentar seu filhote nos mesmos horarios todos os dias tornara mais provavel que ele elimine em horarios constantes também, e isso

torna o treinamento doméstico mais simples para vocés dois.

Pegue a tigela de agua do seu filhote cerca de duas horas e meia antes de ir para a cama para diminuir a chance de que ele

precise fazer penico durante a noite. A maioria dos filhotes pode dormir por cerca de sete horas sem precisar fazer cocé.

Se o seu cachorro te acordar no meio da noite, ndo dé muita importancia a isso; ou entao, ele vai pensar que &
hora de brincar e ndo vai querer voltar a dormir. Acenda o minimo possivel de luzes, nao fale ou brinque com seu

filhote, leve-o para fazer seus negdcios e coloque-o de volta na cama.

Supervisionar



Nao dé ao seu filhote a chance de sujar a casa; acompanhe-o de perto sempre que ele estiver dentro de casa.

Amarre seu filhote a vocé ou a um moével préximo com uma guia de seis pés, se vocé ndo estiver treinando

ativamente ou se divertindo com ele. Procure por sinais que seu filhote precisa eliminar. Alguns indicadores

séo 6bvios, como latir ou arranhar a porta, agachar-se e inquietagéo, farejar ou girar. Quando vocé vir esses
sinais, rapidamente agarre a guia e leve-o para o banheiro. Se ele eliminar, elogie-o generosamente e

recompense-0 com uma guloseima.

Mantenha seu filhote na coleira no quintal. Ao longo do processo de treinamento em casa, seu quintal deve ser tratado como qualquer
outro cdmodo da casa. Dé a seu cdo um pouco de liberdade em casa e no quintal, uma vez que ele esteja treinado em casa de forma

confiavel.

Confinamento

Quando vocé se sentir incapaz de observar seu filhote continuamente, ele deve se limitar a uma area pequena o
suficiente para que ndo queira elimina-lo. A area deve ser grande o suficiente para que ele fique em pé, deite-se e

se vire confortavelmente. Use uma parte do banheiro ou da lavanderia obstruida por portdes para bebés.

Ou vocé pode treinar seu filhote na caixa e usar a caixa para confina-lo. Apenas certifique-se de descobrir maneiras de
usar uma caixa humanamente como uma técnica de confinamento. Se o seu cdo passou muito tempo em confinamento,

voceé tera que leva-lo direto para o local do banheiro assim que deixa-lo sair, e elogia-lo quando ele as elimina.

Housebreaking

Estabelega uma rotina

A etapa inicial para internar seu filhote é definir um cronograma. E importante ficar o mais préximo possivel dos mesmos horarios
diariamente até que seu céo tenha entendido completamente a ideia que vocé esté ensinando a ele. Quanto mais estrito vocé

cumprir o cronograma, mais rapido o filhote estabelecera um ritmo e um relégio interno para seu préprio horario.



Desenvolva um horario de trabalho de acordo com os ritmos da casa. Os filhotes devem ser alimentados duas ou trés vezes ao dia,
exceto se os horarios de trabalho proibirem. Comece sua programagao quando a familia acordar e comece com uma pausa imediata

para ir ao banheiro. Uma vez que o filhote esta acordado, ele ndo vai esperar muito para eliminar.

Anote essa programagao e coloque-a em um lugar visivel da casa (como a porta da cozinha). Se varias pessoas estiverem
cuidando do filhote, certifique-se de que certas obrigagdes do cronograma sejam compreendidas e seguidas por todos. Uma

familia unificada pode garantir o sucesso de seu empreendimento de construgéo.

Palavras-chave

Dica de diregao

Ao chegar a porta, va com uma palavra como "fora" para direcionar a primeira parte de sua tarefa. "Fora" permitira que ele saiba
para onde vocé esta indo, e usando a palavra de sinalizagéo subsequente (a palavra de sinalizagéo de eliminagao); ele vai conectar

as duas palavras com o processo.

"La fora" acabara sendo uma pergunta que vocé fara mais tarde se achar que ele precisa sair. Se vocé tiver vinculado "fora"
com, digamos, "va ao banheiro" (como a palavra de dica de eliminag&o), ele correra rapidamente para a porta em resposta a

sua pergunta se precisar de um intervalo de eliminagéo.

Dica de Eliminagao

Use uma dica mais especifica como "pressa" para sugerir que vocé deseja que ele elimine. Esta palavra pode ser conectada
facilmente com a primeira pausa para o penico da manh3, ja que a maioria dos filhotes tem que fazer a eliminagéo logo no inicio

da manha.

Os palavrées podem se tornar suaves incentivos quando vocé sabe que seu filhote precisa fazer as necessidades, mas possivelmente

esta se distraindo no quintal. Repetir a deixa "pressa" em uma voz persuasiva pode redireciona-lo para o trabalho em questéo.

Algumas pessoas decidem escolher uma palavra-chave para fazer xixi e outra para fazer cocé. Vocé precisa sincronizar a palavra de

sinalizagdo com a agdo varias vezes com sucesso para que seu filhote possa fazer



a ligagdo entre a agdo e as palavras. As vezes, & mais simples usar uma palavra ou termo para ambas as agdes.

O Ciclo de Destruicao de Casa

Comece o ciclo de quebra de casa tirando seu filhote da caixa.

Carregue ou leve seu cachorro para passear imediatamente para fora. Usando uma coleira, leve o seu cachorro até a area de

eliminagao especificada. Suavemente, mas motivacionalmente, repita sua palavra de sinalizagao.

Assim que seu filhote fizer coco, elogie em tom gentil e volte para dentro de casa.

Espere apenas cinco minutos para que seu filhote elimine. Se for preciso mais do que isso, ele provavelmente ndo precisa

fazer coco ou esta distraido.

Volte para dentro e espere cerca de 5 a 15 minutos e faga novamente.

Uma vez |4 dentro, fornega café da manha e um pouco de agua. Quando seu filhote terminar, leve-o para fora para

outra pausa no banheiro. Nessa rotina matinal, seu céo deve fazer xixi e cocé.

Como treinar um cachorro para ir ao banheiro em um so lugar

Os cées podem bagungar o seu quintal quando fazem as suas necessidades em qualquer lugar. Para interromper esse assunto, é

benéfico treina-los para fazer as suas necessidades apenas em um local especifico. Veja como vocé pode fazer isso:

Escolha um local

Escolha um local longe das partes de alto trafego de seu quintal. O local selecionado deve ser adequado ao tamanho do seu cdo. Uma

pequena area pode ser adequada para um cao de brinquedo ou de raga pequena, mas ragas maiores precisardo de mais espaco.



As vezes, os cées escolhem seu proprio lugar. O seu animal de estimagao costuma voltar a um local regularmente para se aliviar? Se

for esse o caso, se possivel, faga desta sua area de banheiro.

Mantenha o local limpo

Vocé precisa manter a area do banheiro do seu céo limpa. E possivel deixar uma pilha na area durante o treinamento para
que seu animal saiba que ¢ o local certo, mas certifique-se de ndo deixar mais do que isso. Se a area ficar muito suja, seu

animal de estimacgéo pode procurar outro lugar para se aliviar.

Treine o cao para ir ao comando

Uma das maneiras mais simples de treinar um c&o para ir apenas em um unico local é treina-lo para fazer as suas
necessidades no comando. Leve o filhote até o local que vocé deseja que ele use e dé o comando. Mantenha-o

naquele lugar até que ele se alivie, depois elogie-0. Recompense-o apenas quando ele entrar naquele local especifico.

Limite seu cdo a um ponto

Assim como vocé nao permite que seu animal de estimagao que nao é domesticado corra livremente pela casa, um
cao que nao foi ensinado a ir em um local ndo deve correr livremente em seu quintal. A maneira ideal de evitar que
seu cao se alivie fora do local escolhido é manté-lo na coleira. Fique no local que vocé optou e espere até que ele se

alivie. Nunca o deixe explorar outras partes do quintal até que ele termine de fazer seu negécio.

Recompense o bom comportamento

Se o seu cao faz as suas necessidades no local certo, dé-lhe uma recompensa. Assim que ele for
embora, elogie-o e deixe-o soltar a coleira para brincar no quintal. Se ele n&o se aliviar, leve-o para

dentro e tente novamente mais tarde. Nao o deixe correr do quintal se ele ainda nao se aliviou.

Monitore a linguagem corporal do cédo



Durante as ocasides em que vocé permitir que seu cao brinque, certifique-se de zelar por ele. Acompanhe de perto sua
linguagem corporal. A maioria dos caninos da um sinal de que esta prestes a se aliviar. Eles andam de um lado para o outro,
giram ou cheiram. Se vocé vir seu céo fazendo qualquer um desses comportamentos fora da area designada para o penico,

interrompa-o e leve-o ao local certo.

Mais informacédes vitais

E muito importante que vocé limpe o seu cdo. Isso & particularmente essencial se o seu cdo elimina nas calgadas ou
no parque (isso é especialmente verdadeiro para pessoas que vivem em prédios altos ou condominios). Cada vez que
seu cachorro faz cocd, certifique-se de descartar seus residuos de maneira adequada. Crie o habito de levar uma

luneta para cocd e um saco plastico ou marrom sempre que brincar com ele pela vizinhanga.



CAPITULO QUATRO

Eliminando Acidentes

Filhotes precisam ser treinados em casa para perceber que ndo é bom fazer xixi e cocé em qualquer lugar. O
treinamento potty € um processo direto, mas deve ser executado de forma positiva (sem punigéo que assuste o

filhote) e de forma consistente, seguindo duas regras principais:

. Evite acidentes internos por meio de confinamento e monitoramento de perto, e
. Leve o filhote para fora em uma programacgao regular e recompense-o por eliminar onde vocé deseja que ele faga

seus negocios.

A sujeira da casa pode acontecer em qualquer parte da casa, mas as vezes os pais dos animais de estimagao observam que seus
filhotes sujam mais em lugares selecionados, como comodos raramente usados ou em um tipo especifico de superficie. Filhotes muito
jovens (com menos de 12 semanas) nao tém controle total da bexiga e podem ser incapazes de segura-lo por muito tempo. Filhotes

mais velhos que sofreram acidentes podem néao ter sido totalmente treinados em casa.

Por que filhotes que vocé achava que eram treinados em casa podem ter acidentes

Muito jovem para ser totalmente treinado em casa

Alguns filhotes, principalmente aqueles com menos de 12 semanas de idade, ainda ndo desenvolveram controle da bexiga ou intestino.

Housetraining incompleto

Muitos filhotes simplesmente ndo aprenderam onde fazer as necessidades ou ndo aprenderam a dizer ao seu pessoal
quando devem sair. Alguns filhotes abrigam o solo apenas sob certas condigdes. Por exemplo, um cachorro pode sujar
quando fica sozinho em casa por longos periodos de tempo, logo no inicio da manha, em algum momento da noite,
apenas quando vocé nao esta olhando ou apenas em quartos usados ocasionalmente. Outros filhotes podem fazer xixi

ou cocd sempre que sentirem necessidade de ir.



Reparticado em Housetraining

As vezes, os filhotes que parecem ter sido treinados em algum ponto regridem e comegam a sujar a casa novamente.

Algumas outras razées pelas quais seu filhote pode abrigar o solo

Marcacao de urina

Se seu filhote tiver mais de trés meses de idade e fizer xixi em pequenas quantidades em superficies verticais, ele pode estar fazendo

uma marcagao de urina. Caes jovens com esse comportamento geralmente elevam as patas traseiras ao urinar.

Ansiedade de separagao

Se seu filhote s6 suja quando é deixado sozinho em casa, mesmo por periodos curtos, ele pode ter ansiedade de
separagao. Se for esse o0 caso, vocé pode observar que ele parece ansioso ou chateado antes de vocé deixa-lo

sozinho.

Urinagao Submissa / Excitagcédo

Seu filhote pode ter uma situagao de submisséao / excitagéo ao urinar se urinar apenas durante as saudagdes, brincadeiras
e contato fisico. Se for esse o caso, vocé pode observar seu filhote exibindo posturas submissas durante as interagées. Ele
pode recuar ou se encolher, rolar de barriga, dobrar ou abaixar o rabo, abaixar a cabega, desviar os olhos, achatar as

orelhas ou todas as opg¢des acima.

Razoes médicas para sujeira na casa

Geralmente é uma boa ideia visitar o veterinario do seu filhote para excluir as causas médicas de sujeira na casa.

Algumas razdes médicas comuns para urinar e defecar inadequadamente séo:
Infecgdo do trato urinario (ITU)

Os filhotes com ITU costumam fazer xixi com frequéncia e em pequenas quantidades. Além disso, eles podem lamber suas areas

genitais mais do que o normal.



Perturbagéo intestinal

Se o seu filhote foi treinado em casa, mas agora defeca fezes moles ou diarréia em casa, ele pode ter problemas intestinais.

Mudanga na dieta

Se vocé modificou recentemente a quantidade ou o tipo de alimento que da ao seu filhote, ele pode desenvolver um problema de
sujeira na casa. Freqlientemente, apés uma mudanga na dieta, o filhote defecara fezes amolecidas ou diarréia. Ele pode precisar fazer

cocd com mais frequéncia ou em um horario diferente do que antes da mudanga de dieta.

Métodos para treinar seu filhote em casa

O treinamento doméstico é obtido recompensando seu filhote por eliminar onde vocé quer que ele va e
impedindo-o de fazer xixi ou cocd em locais inadequados. Vocé precisa manter as caixas e o confinamento ao

minimo; no entanto, alguma limitagado € geralmente essencial para seu filhote aprender a "segura-lo".

Etapas de treinamento da casa

Mantenha seu filhote em uma rotina de alimentagao diaria constante e retire a comida entre as refeigdes.

Leve o cachorro para fora em um horario regular.

Entre essas saidas, saiba onde seu céo esta o tempo todo. Vocé deve observar os primeiros sinais de que ele precisa

fazer xixi e / ou cocd para que vocé possa antecipar e impedir que acidentes acontecam

Se vocé ndo pode cuidar do seu filhote, ele deve ficar restrito a uma caixa ou pequeno comodo com a porta fechada ou bloqueada

por um portdo infantil. Caso contrario, vocé pode amarra-lo a vocé por uma guia



isso ndo da a ele muita liberdade perto de vocé. Progressivamente, ao longo de dias ou semanas, dé a seu filhote mais
liberdade; vocé comega com liberdade uma pequena area, como a cozinha, e aos poucos vai aumentando para areas maiores,

ou varios cOmodos, em sua casa.

Acompanhe o seu cachorro |a fora e recompense-o sempre que ele fizer as suas necessidades ao ar livre com elogios, guloseimas,

brincadeiras ou uma caminhada.

Se vocé pegar seu filhote no ato de elimina-lo, bata palmas duas vezes, o suficiente para assusta-lo, mas néo assusta-lo.
Quando assustado, o cao deve parar no meio do fluxo. Imediatamente corra com ele para fora, motivando-o a ir com vocé
durante todo o caminho. Deixe seu animal de estimagao terminar de eliminar do lado de fora e recompense-o com um elogio

feliz e uma pequena guloseima.

Dicas adicionais de treinamento doméstico

. Limpe os percalgos com um limpador enzimatico para reduzir os odores que podem levar o filhote de volta ao mesmo
lugar.

. Depois que seu cdo estiver treinado em sua casa, ele ainda podera sofrer acidentes quando vocé receber visitas. Isso
ocorre porque os caes jovens precisam generalizar seu aprendizado para novos ambientes. S6 porque eles parecem
saber algo em um ponto, ndo significa que eles entenderdo automaticamente essa coisa em todos os lugares. Vocé
precisara monitorar seu filhote com cuidado quando visitar novos lugares juntos e certifique-se de leva-lo para passear

com frequéncia.

O que n3o fazer

Nao esfregue o nariz do seu filhote nos dejetos.

Né&o repreenda seu animal de estimag&o por eliminar dentro de casa. Em vez disso, se vocé o pegar em flagrante, faga um
barulho para surpreendé-lo e impedi-lo de fazer xixi ou coc6. Em seguida, mostre imediatamente a seu filhote aonde vocé quer

que ele va correndo com ele do lado de fora, esperando até que ele termine seu trabalho e, em seguida, elogie-o.

Nao puna fisicamente seu filhote por acidentes. Entenda que, se seu filhote tiver acidentes dentro de casa, vocé deixou

de supervisiona-lo adequadamente.



Nao limpe com produtos a base de aménia. A urina contém aménia. Limpar com amdnia pode atrair seu filhote de

volta ao mesmo local para fazer xixi novamente.

Ensinando seu céo treinado a pedir para sair

Alguns caes treinados em casa mostram sinais ébvios de quando precisarao sair, como arranhar ou latir para a
porta. Mas outros ndo séo tado bons em dizer as pessoas quando elas precisam se aliviar. Eles ja sabem que la
fora € o lugar para ir, mas nao conseguem descobrir como chegar la. Entao eles se posicionam perto de uma
porta e esperam. Em algum ponto, seu povo confuso pode vé-los tremendo de frustragao e angustia, prontos
para explodir. Se seu pessoal ndo os vir logo, esses caes sao forgados a fazer xixi ou cocd dentro, geralmente

na frente da porta onde estiveram esperando.

E seu cachorro realmente treinado em casa?

Antes de fazer um esforgo para ensinar seu cdo a pedir para sair, certifique-se de estar lidando com um problema de comunicagao,

ndo um problema de saude, treinamento para usar o penico ou marcagao de urina.



CONCLUSAO

Treinar seu cdo em casa exige muito mais do que algumas pilhas de jornais velhos. Este treinamento
requer cautela, perseverancga, muita dedicagao e, o mais importante, regularidade.

Quanto maior a consisténcia em seguir as técnicas basicas de treinamento doméstico, mais rapido seu cédo se
familiarizara com o comportamento adequado. Pode levar algumas semanas para treinar seu animal de estimagao e,
com algumas das ragas menores, muito mais tempo, mas quando vocé tiver sucesso, sera algo de que vocé e seu céo

se beneficiarao por muitos anos.

Durante o treinamento em casa, € muito importante estabelecer uma rotina. Como bebés, os filhotes funcionam melhor em
uma rotina regular. O horario informa que ha horarios para tudo: comer, brincar, tirar uma soneca e até mesmo fazer as
necessidades. Na maioria dos casos, um filhote pode cuidar da bexiga uma hora para cada més de sua idade. Apenas tome
cuidado para ndo demorar mais do que isso entre as idas ao banheiro ou ele tera um acidente. Se vocé pode monitora-lo o
tempo todo ou ndo pode ir com ele fora para eliminar, certifique-se de que alguém estéa 1a para acompanha-lo em seus

negocios.

A supervisao é outra chave para um treinamento doméstico bem-sucedido. Ndo dé ao seu cdo a chance de sujar em
lugares inadequados. Fique de olho nele tanto quanto vocé puder. Mas sempre que vocé nado puder fazer isso, use

métodos de confinamento. Com isso, a caixinha é sua melhor escolha.

Por ultimo, ndo espere que seu cachorro seja perfeito. Poucos acidentes acontecerdo na casa, mesmo que ele esteja
totalmente treinado. Se ocorrerem contratempos, evite puni-lo. Em vez disso, ensine-o e lembre-o novamente de qual é a

coisa certa a fazer quando ele quiser se aliviar.



